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Riconoscere e rilevare 
l'oppressione

Riconoscere l'intersezionalità 
delle discriminazioni

Riconoscere gli ostacoli e le 
barriere derivanti dalle forme di 
oppressione
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Promuovere la partecipazione: guardare alle 
dinamiche di distribuzione del potere nei 
processi decisionali

Lavorare sulle relazioni di aiuto prima che sugli 
interventi

Agire riflessivamente

Empowerment in ottica anti-oppressiva: 
acquisire potere e aumentare la capacità di 
azione

Allargare il focus verso l'esterno: lavorare con le 

relazioni nei contesti di vita 
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McDonald et al., 2015; Roose et al., 2009; Weiss-Gal et al., 2014
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